hame il
im rust

nSim mistem k zivotu. Co presné ': Y
vém, vyposlechla Michaela Klevisova. -

LENKA
CERNA

je spoluzakladatelkou
a predsedkyni spravni
rady Ustavu nezavislé
Zurnalistiky, ktery vede projekt
Hlidacipes.org, a élenkou
spravni rady Transparency
International.

. LINDA
STUCBARTOVA

: A plsobi ve spolecnosti
" Atairu a je ¢lenkou Rady pro
komercializaci Univerzity Karlovy,
kde posuzuje finanéni podporu
projektl pro dalSi vyzkum

a stara se o to, aby
projektové tymy byly
rlznorodé.
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KATERINA
BOUSKOVA

Social Impact Award
& Impact First Coordinator
spoleénosti Impact Hub, kde
pomaha spolecensky
prospésnym podnikim rozjet
podnikani a uzivit
samy sebe.

LENKA:

cosmo realita

s Vv o

,SIRIM
OBJEKTIVNI
INFORMACE.“

Lenku vyburcovala nespokojenost.
,»Vadilo mi, Ze média pfestdvaji plnit
roli prostfednika mezi politickou
moci a obéany.“ A tak pfed tfemi lety
spolu s uzndvanym novinifem
Ondfejem Neumannem zaloZila
neziskovou organizaci Ustav
nezdvislé Zurnalistiky. ,,Byla to
odezva na zmény, které se v posledni
dobé déji v nasi spole¢nosti,”
vysvétluje Zena, z niZ pozitivni p¥istup
k zivotu pfimo séli. ,,Nase stranka
HlidaciPes.org je plna nezavislé
investigativni Zurnalistiky. To
znamen4, Ze se snazime mezi lidi
dostdvat co nejvic objektivnich
informaci, aby si mohli na véc udélat
vlastni ndzor a tfeba pfed volbami

se spravné rozhodnout. S pomoci
crowdfundingu, tedy za financovin{
vice jednotlivcet, jsme také vydali

o Ceské politice uz dvé knihy a tfeti se
chystd.“ K tomu aktivni Lenka vic
nez pétletfidi spoleénost Annonce.
»Povedl se nim ptrechod od tisténého
na on-line médium, pti¢em?z se
udrZela tradi¢ni ¢esks znacka,
pochvaluje si. A aby toho nebylo
malo, tahle manazerka navic zaseda
ve spravni radé neziskovky
Transparency International —
organizace, kterd mapuje a potird
korupci. Jak zvldda tolik ¢innosti?
,Pokud mite dostatek motivace
avidite v tom smysl, zvlidnete
cokoliv. Musite si v§ak uvédomovat
limity: Clovék si toho nemiiZe nalozit
prespfilis. Vzdycky je dobré védé,
co je vase priorita,”“ vysvétluje.

A jakou radu mtze dit Zendm, keeré
by chtély uspét na vedouci pozici?
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»KdyZ jsem béhem dne s lidmi, snazim
se na né maximilné soustedit, byt
empatickd. Dod4vd mi to energii
anavic plati, Ze kdyZ nebudete
duchem plné pfitomnd, lidi tim
odradite a oni ztrati motivaci. Pokud
tedy nejste dany den plné soustfedéni,
radéji plinovany meeting zruste. Byt
tady a ted mtize byt nékdy obtizné, ale
je tovzdy dilezité.“ Jak Lenka
odhadne, ze déld véci spravné?
»Pomahd mi zamyslet se, jestli déldm
to, co chei opravdu j4, anebo se jen
pfizpisobuji tlaku zvendi. Kazdy
¢lovék mizZe mit spoustu talentd, takze
se vyplati rozvazit, jaké cesty byste
méla zvolit. Pokud jste néco
vystudovala, je$té to neznamend, Ze se
tomu musite skute¢né vénovat. Nikdy
byste se také neméla ohdnét vétami
typu ,Rodice chtéli, abych...  nebo

Je dobré byt... . Zkritka nez abyste
vzala tu nejjednodussi moznost,
uvédomte si, v ¢em vidite smysl a co
vés opravdu napliluje, a pustte se

do toho, 1 kdyz vis to tfeba bude stat
vicsil,“ doporucuje Lenka Cerna.
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POMAHAM
ZENAM TVORIT
TYMY.“

Linda je spolumajitelkou spole¢nosti
Atairu, kterd lidem na vysokych
pozicich pomdha stit se jesté
uspésnéjsimi. Kdyz se s ni potkite,
neni tézké si pfedstavit, Ze je v tom
dobrd. Snadno vis totiZ nakazi svym
zapélenim. ,,Mou vi3ni jsou Zeny,“
tvrdi a vysvétlyje: ,,V pribéhu své
kariérni cesty jsem si v§imala, Ze
potfebuji zvlastni podporu, aby se
dostaly na manazerské pozice. Ted se
proto snazim, aby jich na vysokych

postech pfibylo a byly tam spokojené.

Statistiky se bohuzel nelepsi,
nemime vice Zen v politice ani ve
vysokych funkcich a rozdily v platech
pfetrvivaji... Jako matka si navic
v§imam, Ze mlade Cesky nejevi zajem
o studium matematiky a pfirodnich

véd. Ve vyzkumu spolecnosti
Microsoft jsme ve srovnini s Evropou
dopadli dost bidné... Ceské divky

o kariéte védkyné prosté neuvazuji,
nedokazou si ji predstavit, nevidi
dost vzort a fikaji si, Ze védkyné je
néjaka osklivd biba v plast. A tak
jsem se rozhodla, Ze to zménim.

T&1 mé, Ze jsem dost ¢asto nékam,
napfiklad do politickych stran, zvani
jako inspirativni spikryné. Snazim

se politikim nebo tfeba pravé
védctm ukazat, zZe je dobré, kdyz
jsou kolektivy smiSené.“ Lindina
spole¢nost proto nabizi desetimési¢ni
program, ve kterém se naucite
odhalit své schopnosti, va$né, poslini
a zjistite, jak postavit z riznorodych
lidi tym. ,,ProtoZe vétsinou jsme
dobfe naladéni na toho, kdo je stejny
jako my, jenZe ten ndm nepfinasi
jiny thel pohledu,” objasiiuje

Linda. ,,Jinakost vés zpo¢itku mize
dokonce i iritovat, pokud na ni nejste
piipravena. N¢jaky ¢as obvykle trv4,
nez zjistite, Ze vis odlisnost kolegii
obohacuje.“ Vydand energie se ji
vraci v podobé $tastnych pFibéhi.
»Nekteré zeny si dokazaly 1épe

sladit prici s rodinou. Jiné zase dfive
nemohly ot€hotnét, ale diky tomu,
Ze s ndmi zacaly pracovat, objevily
vnitini kotvu, uklidnily se a do jiného
stavu prisly. Rikame jim, 7e lidr je
ten, kdo vezme zodpovédnost za

sviyj zivot.“ Z vlastni zkuSenosti vi,

ze je dtlezité nespoléhat v kariéte
jen na sebe. ,Jednu z tézkych situaci
jsem v minulosti prozivala, kdyz




cosmo realita

jsem nastoupila do Skody Auto,
tedy vesmés muzského prostfedi.
Zacala jsem si hledat mentorku

a diky ni pak byla Gspésni. My
Zeny totiZ potfebujeme problémy
sdilet, zatimco muzi reaguji na stres
zpiisobem ,Bojuj, nebo ute¢’. Proto
si myslim, Ze mentorka je pro Zeny
v kariéfe velmi dalezitd. Podpofi
vas, doda sebevédomi. Mnoho lidi
vef mytu, Ze to musime nékam
dotdhnout sami. JenZe izolovany
jedinec v dne$ni dobé nedosihne
ni¢eho,“ varuje Linda. Jeji rada?
»Uvédomte si, v ¢em jste dobr4,

a to rozvijejte, obklopte se lidmi, se
kterymi budete moct spolupracovat,
a taky odpocivejte.“ Sama Linda

ve volném case nav$tévuje hodiny
zpévu a lektorsky kurz na cvicitelku
jogy. ,Snazim se udélat si ¢as nejen
na ¢tend, ale i psani knih. Rida
cestuju s rodinou. A hodldm si uzit
jaro, protoZe mé uchvitila jizda

na kolobéZce,“ usmivi se.
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KATERINA:

,CHCI POMAHAT
LIDEM A BORIT
MYTY.“

»Myslim si, Ze je nacase zacit se
ohliZet na problémy, které jsme

si my lidé vytvorili, a snazit se je
spolec¢né fesit,” tvrdi Katetina. Proto
si nasla prici v organizaci, ktera
pomiha spole¢ensky prospésnym
podnikim. ,,Mladym lidem, ktef{
maji nipad, jak Fesit spolecensky
nebo environmentilni problém,
pomaihdme s nastavovanim byznys
planu, finanéniho Fizeni, nastavenim
marketingu a uréenim cilové skupiny,
aby jejich podnikini fungovalo,“
vysvétluje usmévava, vyrovnané
pisobici Zena. ,Nebo organizace,
které jsou uz del$i dobu rozjeté

a podnikaji takzvané s pfesahem,
podporujeme, aby se z ervenych
¢isel dostaly do zelenych a taky aby
nemély problém uZivit samy sebe
bez ohledu na partnery nebo granty.
Také jim pomihdme v konkrétnich
oblastech, ve kterych pokulhdvaji.”
A pfi tom se tahle Zena setkdvd se
spoustou silnych pfibéhi. ,,Kdyz
poslouchdm, co vSechno organizace,
kterym pomédhime, dokizaly, je

to neskute¢né. Naptiklad
zaméstndvaji handicapované

a pomdhaji jim dostat se na
bézny pracovni trh, zlepsuji
zivotni prostiedi, vyvijeji aplikace
pro nevidomé ¢&i neslysici, méni
vzdélavaci systém a tak dile...

¥ Jsem znich vzdy ohromeni.

Navic mé dostava fakt, Ze se
mladsi generace snazi bofit
myty a za¢ind oteviené mluvit

o tabuizovanych tématech, jako
je sexualita handicapovanych
lidi, smrt a podobné... Jsem
hrda, Ze s tak velkymi vécmi
pomihdm.“ Sama poznala, jaké
to je, kdyzZ jste odkdzand na
pomoc druhych. ,,Ve dvanict
jsem na néjakou dobu ochrnula.
Spatné mi napichli tetanovku,
takZe jsem byla nékolik dni
aplné nehybnd. Zazila jsem,

jaké to je, nemoct pohnout
rukama a nohama, ale mit
pfitom v pofddku hlavu a vnimat
svét kolem sebe... Méla jsem
$tésti, Ze se pomeérné brzy télo
vzpamatovalo, jd nepotfebovala
veEtst asistenci a vritila se. I proto
vim, Ze je zapotfebi pomahat
lidem, ktefi to Stésti neméli.“ Od
tézkych témat, s nimiz se setkdvd
v zamé&stnani, se nejlip odreaguje
v pfitomnosti pst. ,MizZe to byt
iv prici, kde mi pfitelé pijcuji
své psi partiky na prochizky.
Ale pfedev$im u moji mamy,

kde mé t&si pfitomnost nasich
zviFat a pochopitelné taky ta jeji.
K pravidelnym radostem patfi
hrani deskovych her s pfiteli

a k t8m kazdodennim objeti

od ptitele...“ A jeji rada pro
kazdého, kdo by rad zrealizoval
vlastni projekt? ,,Diky mé prici
vim, Ze kdyz lidé véfi tomu, co
délaji, a mysli to upfimné, dafi se
jim. Klidné jdéte trosku hlavou
proti zdi, nebojte se predsudka,
nefikejte si, Ze to nejde, Ze
nemuZete a nikdo vis nepochopi.
Prosté skocte do projektu
rovnyma nohama.“ @
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