ESD 3¢ GLOBAL

EMPOWERMENT THROUGH SELF-DEFENSE

neboli Sebevedoma
sebeobrana pro kazdého

Unikatni pojeti sebeobrany

z Izraele nové v Ceské republice
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Na kurz bojovych uméni chodit nechcete, ale vlastni pocit bezpedi je pro Vas ddlezity.
Jak se ubranit jinak nez roky a roky trénovat chvaty a kopy?

Mate pocit, ze Vas ostatni neberou dost vazné? Setkali jste se s Sikanou?
Vasim potrebam nikdo nenaslouchd, nedokazete si uhajit vlastni zajmy?
Naucte se efektivné komunikovat své potfeby a ochranit se proti agresordm!

, volné
pFelozeno jako Sebevédoma sebeobrana,
je komplexni pojeti rozsifené sebeobrany,
zaloZené na posileni schopnosti

e rozpoznat nebezpedi

e V pripadé napadeni byt schopen
se ubranit
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se nabizi jako FeSeni aktudlnich
spoleéenskych problému

Zvyseni bezpecnosti zen a starSich
obcanl ve verejném prostoru

Prevence Sikany v détskych kolektivech
(Skoly, sportovni kluby, zajmové krouzky)
Predchazeni mobbingu a bossingu

na pracovisti

Prevence nasili v domacnostech

Ci pecCovatelskych ustavech

Odkud pochazi
a jaké jsou s nim zkusenosti?

Metodika ESD vznikla v Izraeli

a je rozvijena po celém svété. V soucasné
dobé je ESD soucasti vyuky na sSkolach

v lzraeli, USA ¢&i Kanadé. ESD je jiz
etablovana i na Slovensku. V zahranici
projekty ESD podporuje UN Women

¢i Svédska vlada.

Lektorské zabezpeceni

V CR je prvni certifikovanou lektorkou
ESD Linda Stucbartova, kterd je rovnéz
zakladatelkou ESD Czechia. Clenka
Vykonné rady Cesko-izraelské smisené
obchodni komory, lektorka, koucka,

kterd se vénuje problematice leadershipu,
komunikace a vyjednavani vice nez

20 let. Na konceptu ESD ji nejvice zaujala
prakti¢nost konceptu a vyuzitelnost

Vv praxi i pro ty, ktefi nemaji predchozi
zkusSenost s bojovymi sporty.



VEDELI JSTE, ZE...

@ Nasili a jeho dopady je mozné v dnesni dobé povazovat
za nejrozsirenéjsi zdravi ohrozujici téma, protoze kazda
3. Zena a kazdé 5. dité se v pribéhu Zivota setkd s néjakou
formou nasili.

e Kazdy 6. chlapec a kazdy 10. muz se mUze stat objektem
sexualniho nasili. Vétsina studii zaroven poukazuje na fakt,
ze nasili na chlapcich a muzich je stdle malo oznamovano
a prosetfovano.

& Nasili ma rdzné formy, kromé fyzické také formy psychické,
ekonomické, socialni ¢i sexualni.

® 80% zen, které se aktivé brani, dokazou agresora
odradit od utoku.

® 87% nasilnych ¢inl pochazi od osob ndm zndmych.

FORMA VYUKY JE
VARIABILNI DLE POTREB

Intenzivni ivodni workshop
3 hodiny

ESD trénink pro dospélé
2 x 1den

ESD trénink pro déti
8 x 1 hodina

ESD trénink pro firmy
specifikace na miru
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5 ZAKLADNICH PRVKU ESD PRISTUPU

Mysli posiluj intuici, vnimej okoli, nau¢ se vnimat své hranice

ZakFic sdéluj své pocity a potreby, v pripadé nebezpeci efektivné privolej pomoc
Utikej vyhrany boj je takovy, ke kterému nedoslo

Bojuj vyuzivej slabych mist protivnika a silnych mist vlastniho téla

Sdilej nepfijemné zazitky si nenech pro sebe, vyhledej odbornou pomoc
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Vice se mlzete dozvédét ve dnech 9.-10.
fijna na Violence Prevention Education
Conference, ktera bude probihat on-line,
www.violencepreventioneducation.com

Partnerem ¢asti vénujici se aktivni
sebeobrané je Martial Arts Academy

a slovenska organizace ZA SEBA,

vedena instruktorkou Biankou Urbanovskou.

Rozhovor Bianky Urbanovské pro Forbes Slovakia
www.forbes.sk/obtazovanie-na-ulici-ju-priviedlo-k-sebaobrane-utocnika-casto-odradi-aj-
vasa-asertivita/
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Ukazkové hodiny budou probihat v prostorach Siesta Labs v mésici Fijnu a listopadu 2021.
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ZA SEBA

Safety without shame

MARTIALARTS siesta<labs >
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